
1. Рекомендации 
родителям 

дошкольника   
 

Не будьте слишком требовательны к ребенку.  

2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться 

свойственно всем людям, в том числе и 

взрослым  

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка 

чрезмерной.  

4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то 

не бойтесь обращаться за помощью к 

специалистам: логопеду, психологу и т. д.  

5. Учеба должна гармонично совмещаться с 

отдыхом, поэтому устраивайте ребенку 

небольшие праздники и сюрпризы, например, 

отправьтесь в выходные дни в цирк, музей, 

парк и т. д.  

6.  Следите за распорядком дня, чтобы ребенок 

просыпался и ложился спать в одно и то же 

время, чтобы он достаточно времени 

проводил на свежем воздухе, чтобы его сон 

был спокойным и полноценным.  

7. Питание должно быть сбалансированным, не 

рекомендуются перекусы  

8. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные 

ситуации, как выражает свои эмоции, как 

себя ведет в общественных местах. Ребенок 

шести-семи лет должен управлять своими 

желаниями и адекватно выражать свои 

эмоции.  

9. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все 

необходимые материалы.  

10. Если ребенок устал заниматься, не доделав 

задание, то не настаивайте, дайте ему 

несколько минут на отдых, а затем вернитесь 

к выполнению задания. Но все-таки 

постепенно приучайте ребенка, чтобы он в 

течение пятнадцати-двадцати минут мог 

заниматься одним делом, не отвлекаясь. 
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